
«Технология Plasmolifting® в неврологии и восстановительной 

медицине. Плазмопунктура в лечении заболеваний опорно-

двигательного аппарата. Интеграция технологии Plasmolifting® 

и рефлексотерапии.» 

Программа курса: 

1. Теоретические основы технологии Plasmolifting®. 

2. Роль тромбоцитов и факторов роста в процессе регенерации тканей. 

3. Физиологические и клинические свойства тромбоцитарной аутологичной плазмы ( 

ТАП). Механизм обезболивающего действия ТАП. 

4. Лечебные эффекты тромбоцитарной аутологичной плазмы. Роль факторов роста в 

регенерации тканей. 

5. Технология Plasmolifting®  в лечении миофасциального, мышечно-тонического 

синдрома. Механизм действия ТАП. 

6. Технология Plasmolifting® в лечении межпозвонковых грыж, радикулярного болевого 

синдрома и радикулопатий: механизм действия ТАП. 

7. Технология Plasmolifting® в лечении нейродистрофических синдромов: периартропатии 

(периартрозы) плечевого, локтевого суставов, суставов кисти, тазобедренного , коленного, 

голеностопного сустава. Механизм действия ТАП. 

8. Доза и периодичность введения тромбоцитарной аутологичной плазмы. Как правильно 

подобрать дозу ТАП при остром и хроническом болевом синдроме. Способы введения 

тромбоцитарной аутологичной плазмы. 

9. Плазмопунктура- применение процедуры Plasmolifting® по акупунктурным точкам. 

Основные понятия рефлексотерапии ( акупунктурная точка, меридиан, основные теории 

рефлексотерапии).  

10.Интеграция технологии Plasmolifting® и рефлексотерапии. В чем преимущество 

стимуляции акупунктурных точек тромбоцитарной аутологичной плазмой? 

11. Психо-эмоциональные нарушения, как верный спутник хронического болевого 

синдрома и купирование таких состояний с помощью Плазмопунктуры. 

12. Показания и противопоказания к процедуре Plasmolifting ® методом  Плазмопунктура. 

13. Клинические применения технологии Plasmolifting ® и Плазмопунктуры в различных 

областях медицины ( неврологии, ортопедии, дерматологии, косметологии, стоматологии 

и др.) 

Практическая часть: 

1. Материально-техническое оснащение процедуры Plasmolifting® методом 

Плазмопунктура. Уникальность пробирок Plasmolifting®. 



2. Терапевтические схемы Плазмопунктуры при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата ( позвоночник и суставы). 

3. Отработка практических навыков. 

На курсе Вы узнаете как технология Plasmolifting® методом Плазмопунктура оказывает 

влияние на весь организм в целом и сможете комплексно подходить к лечению 

заболеваний опорно-двигательного аппарата, учитывая этиологию и патогенез 

заболеваний. 

Информация будет предоставлена в доступной форме и понятна даже тем врачам, которые 

не владеют знаниями акупунктуры. 

Курс подходит для врачей любой специальности, специализирующихся на лечении 

заболеваний опорно-двигательного аппарата (неврологи, ортопеды, рефлексотерапевты, 

врачи общей практики, остеопаты, мануальные терапевты, врачи ЛФК и 

восстановительной медицины). 

СПИКЕР: 

Гладких Мария Леонидовна - Врач-невролог, рефлексотерапевт. Автор курса - 

плазмопунктура в технологии «Плазмолифтинг®» (Plasmolifting®). Член 

Профессиональной ассоциации рефлексотерапевтов (ПАРТ), член Ассоциации 

междисциплинарной медицины (АММ).  


